
Время Вторник Среда Четверг Пятница

08.00 - 08.45

09.00 - 09.30

Арт-студия 

(Подгруппа 1)

Арт-студия 

(Подгруппа 1)

Сенсорика

(Подгруппа 2) 

Сенсорика

(Подгруппа 2)

Сенсорика

(Подгруппа 1)

Сенсорика

(Подгруппа 1)

Арт-студия 

(Подгруппа 2)

Арт-студия 

(Подгруппа 2)

Завтрак 2

10.30-10.40 Завтрак 2

10.40 - 10.50

10.50 - 11.10

11.10 - 11.30

11.30 - 11.50

11.50 - 12.30

12.30 - 15.00

15.30 - 15.50

Умные пальчики Игры

Бэби-йога*

(Подгруппа 1)
Умные пальчики

Бэби-йога*

(Подгруппа 2)
Умные пальчики

Умные пальчики Игры 

17.00 - 17.30

19.30 - 20.00

*   не входит в пакет "Эконом"

18.00 - 19.30

Сладкий дневной сон

16.00 - 16.20

16.20-16.40

Мир вокруг нас

Читалочка

Сказочное 

моделирование

Понедельник

Утро радостных встреч 

(встреча детей в группах, индивидуальные и групповые игры, музыкально-спортивная разминка)

ЗАВТРАК, вкусный и полезный

Подготовка к обеду, ОБЕД, горячий и сытный

Активити-мир.       

Фитнес           

(подгруппа 1) 

Музыка

Дидактические игры

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, гейзерные 

ванны, инфракрасная 

сауна, циркулярный 

душ)*

Завтрак 2, легкий и приятный

Хореография*  

10.20-10.40

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10.

Настольные игры

Читалочка

Интерактивная песочница* 

(Подгруппа 1)

10.10 - 10.30

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

Читалочка

Группа раннего развития № 2  

 2-3 лет 

Музыка

Встреча с родителями после насыщенного дня, уход домой

УЖИН, горячий и вкусный

Постепенное пробуждение, 

Полдник

Тропинками здоровья. Оздоровительная прогулка на детской 

площадке

Настольные игры

Мир вокруг нас

Интерактивная песочница* 

(Подгруппа 2)

Рисование по 

теме недели 

Оздоровительная прогулка на площадке

Развитие речи

Игровая математика

Активити-мир.       

Фитнес           

(подгруппа 2) 

Трогательный 

мир. В гостях у 

сказки*



Время Понедельник Вторник Среда Четверг

08.00 - 08.45

09.00 - 09.30

Арт-студия 

(Подгруппа 1)

Сенсорика

(Подгруппа 2)

Арт-студия 

(Подгруппа 2)

10.10.-10.30 Игры Музыка Музыка

10.30 - 10.50 Хореография*

Арт-студия 

(Подгруппа 1)

Сенсорика 

(Подгруппа 2)

Сенсорика 

(Подгруппа 1)

Арт-студия 

(Подгруппа 2)

11.30-11.50
Трогательный мир. В 

гостях у сказки*

11.50 - 12.30

12.30 - 15.00

15.30 - 15.50

Интерактивная 

песочница* 

(Подгруппа 1)

Игры

Игры

Интерактивная 

песочница* 

(Подгруппа 2)

17.00 - 17.30

19.30 - 20.00

* не входит в пакет "Эконом"

11.10-11.30

09.30 - 09.50

Умные пальчики

17.50 - 19.30

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 2)

Постепенное пробуждение, 

Полдник

Игры настольные

Рисование по теме 

недели

Играем в сказку 

с кубиками

Завтрак 2, легкий и приятный (по подгруппам)

Читалочка

Дидактические 

игры

Дидактические игры

Читалочка

Группа раннего развития № 1 

 1,3-2,2 лет 
Пятница

Утро радостных встреч 

(встреча детей в группах, индивидуальные и групповые игры, музыкально-спортивная разминка)

ЗАВТРАК, вкусный и полезный

Подготовка к обеду, ОБЕД, горячий и сытный

Активити мир. 

Бэби-йога* 

(подгруппа 1)

Игровая математика

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

Учимся играть с 

игрушками

Тропинками здоровья. 

Оздоровительная 

прогулка на площадке

Тропинками игр. Оздоровительная прогулка 

на детской площадке

Тропинками здоровья. 

Оздоровительная 

прогулка на детской 

площадке

Мир вокруг 

нас

16.20-16.40

16.00 - 16.20

Сенсорика

(Подгруппа 1)

 Умные пальчики

09.50 - 10.10

Оздоровительная прогулка на площадке. Тропинками игр.

Встреча с родителями после насыщенного дня, уход домой

УЖИН, горячий и вкусный

Дидактические 

игры

Сладкий дневной сон

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 1)

Творчество. Лепка. 

Рисование.

Развитие речи

10.50 - 11.10



Время Понедельник Вторник Четверг Пятница

08.00 - 08.45

09.00 - 09.30

09.30 - 09.50 Читалочка Дидактические игры

10.10 - 10.30
Дидактические 

игры

Развитие речи 

(подгруппа 2)

Арт-студия 

(подгруппа 1)

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 1)

Арт-студия 

(подгруппа 1)

Ангийский язык 

(подгруппа 1)
Математика

Развивающие 

игры

Арт-студия  

(подгруппа 2)

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 2)

Арт-студия  

(подгруппа 2)

Английский язык 

(подгруппа 2)
Математика Развивающие игры

11.50 - 12.30

12.30 - 15.00

15.30 - 15.50

Интерактивная 

песочница* 

(Подгруппа 2)

Логопед

Интерактивная 

песочница*

(Подгруппа 1)

Логопед

17.00 - 17.30

19.30 - 20.00

* не входит в пакет "Эконом"

Дидактические игры

Группа раннего развития № 3

 3-4 лет 

Среда

Утро радостных встреч 

(встреча детей в группах, индивидуальные и групповые игры, музыкально-спортивная разминка)

Хореография*

ЗАВТРАК, вкусный и полезный

Музыка

Завтрак 2, легкий и приятный Завтрак 2, легкий и приятный

Мир вокруг нас

Развитие речи 

(подгруппа 1)
Оздоровительная 

прогулка на детской 

площадке

Активити  мир.                              Бэби-

йога*  (подгруппа 1)

Логика

Активити  мир.                             Бэби-

йога*  (подгруппа 2)

Логика

Школа 

эмоционального 

интеллекта

09.50 - 10.10

10.30 - 10.50

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

 (бассейн, 

гейзерная ванна, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный душ)*

Музыка

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

 (бассейн, гейзерная 

ванна, инфракрасная 

сауна, циркулярный 

душ)*

Оздоровительная прогулка на детской 

площадке

10.50 - 11.10 Читалочка

Свободное 

творчество

Свободное 

творчество

Дидактические 

игры

11.10 - 11.30

11.30 -11.50

Оздоровительная 

прогулка на детской 

площадке

Подготовка к обеду, обед, горячий и сытный

Сладкий дневной сон

16.00 - 16.20

16.20 - 16.40 Конструирование

Развитие речи 

(работа в тетради)

Встреча с родителями после насыщенного дня, уход домой

УЖИН, горячий и вкусный

Постепенное пробуждение, 

Полдник

17.50 - 19.30 Прогулка на площадке. Тропинками игр.

Умные пальчики

Читалочка



Время Понедельник Вторник Среда Пятница

08.00 - 08.45

09.00 - 09.30

Ангийский язык 

(подгруппа 1)
Работа по картине

Арт-студия  

(подгруппа 1)

Арт-студия  

(подгруппа 1)

Арт-студия 

(подгруппа 2)

Арт-студия  

(подгруппа 2)

11.10-11.30 Музыка Развитие речи

11.30-11.50 Математика
Дидактические 

игры

11.50 - 12.30

12.30 - 15.00

15.30-15.50

17.00 - 17.30

19.30 - 20.00

*   не входит в пакет "Эконом"

Завтрак 2, легкий и приятный

Группа раннего развития № 5  

 3-4 лет 
Четверг

Утро радостных встреч 

(встреча детей в группах, индивидуальные и групповые игры, музыкально-спортивная разминка)

ЗАВТРАК, вкусный и полезный

Работа по картине

09.50-10.10

Активити-мир.    

Фитнес 

(подгруппа 1)

10.10 - 10.30

Ангийский язык 

(подгруппа 2)
10.30 -10.50

Мир вокруг нас

Тропинками здоровья. Оздоровительная 

прогулка на детской площадке.

Логопед

09.30 - 09.50
Дидактические 

игры

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, гейзерные 

ванны, 

инфракрасная сауна, 

циркулярный душ)*

Активити-мир.    

Фитнес 

(подгруппа 1)

Настольные игры

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

10.50-11.10 Хореография*

Подготовка к обеду, Обед, горячий и сытный

Сладкий дневной сон

Учим стихи

Дидактические игры

Музыка
Тропинками игр. 

Оздоровительная 

прогулка на детской  

площадке

Тропинками игр. 

Оздоровительная 

прогулка на 

детской  площадке

Настольные игры Логопед

Постепенное пробуждение, 

Полдник

16.00 - 16.20
Развитие речи 

(работа в тетради)

Лес чудес. 

Читалочка.
Конструирование

Интерактивная песочница* (подгруппа 1)

Активити мир. Бэби-йога*               

(подгруппа 1)

Логика

Встреча с родителями после насыщенного дня, уход домой

Дидактические игры

УЖИН, горячий и вкусный

Оздоровительная прогулка на площадке. Тропинками игр.

Школа 

эмоционального 

интеллекта

Игры развивашки
Рисование по теме 

недели

18.00 - 19.30

Активити мир. Бэби-йога*               

(подгруппа 2)

Интерактивная песочница* (подгруппа 2)
16.20 - 16.40



Время Понедельник Среда Четверг Пятница

08.00 - 08.45

09.00 - 09.30

10.10 - 10.30
Арт-студия  

(подгруппа 1)

Игровая 

математика

10.30 - 10.50
Завтрак 2, легкий 

и приятный

Арт-студия  

(подгруппа 2)

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 2)

Тропинками сказок

Сенсорика  

(подгруппа 1)
Игры

Арт-студия  

(подгруппа 1)

Арт-студия  

(подгруппа 2)

11.10 - 11.30
Сенсорика  

(подгруппа 2)

Сенсорика  

(подгруппа 1)

11.30 - 11.50

11.50 -12.30

12.30 - 15.00

15.30 - 15.50

Интерактивная 

песочница* 

(подгруппа 1)

Дидактические игры

Интерактивная 

песочница* 

(подгруппа 2)

Дидактические игры

17.00 - 17.30

17.50 -19.30

19.30 - 20.00

*   не входит в пакет "Эконом"

Встреча с родителями после насыщенного дня, уход домой

16.20 - 16.40 
Рисование по теме 

недели

Творчество. 

Лепка. Рисование

Постепенное пробуждение, 

Полдник

Трогательный 

мир. Умные 

пальчики

УЖИН, горячий и вкусный

16.00 - 16.20 Мир вокруг нас

Оздоровительная прогулка на площадке

Группа раннего развития № 4

 1,5-2 лет 

Сладкий дневной сон

Утро радостных встреч 

(встреча детей в группах, индивидуальные и групповые игры, музыкально-спортивная разминка)

ЗАВТРАК, вкусный и полезный

Трогательный мир. В 

гостях у сказки*

ОБЕД, горячий и сытный

Активити мир. 

Фитнес 

(подгруппа 1)

Музыка

Оздоровительная прогулка на 

площадке. Тропинками природы.

Оздоровительная 

прогулка на 

площадке. 

Тропинками 

природы.

Сенсорика  

(подгруппа 2)

Завтрак 2, легкий и приятный

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

Вторник

Настольные 

дидактические 

игры

10.50 - 11.10

Активити мир.         

Бэби-йога*                

(подгруппа 1)

Читалочка

Хореография*

Оздоровительная 

прогулка на 

площадке. 

Тропинками 

природы.

Активити мир.         

Бэби-йога*                

(подгруппа 2)

09.30 - 09.50

09.50 - 10.10

Оздоровительные 

процедуры 

в "Водном мире"

(бассейн, 

гейзерные ванны, 

инфракрасная 

сауна, 

циркулярный 

душ)*

Завтрак 2

Развитие речи

Музыка

Настольные игры

Игровая математика

Трогательный мир. Умные пальчики


